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Begegnung mit Bulletin-Lesern:
«Bertha» Butzberger 6

Originale werden in unseren Landstrichen und Tagen immer seltener. Daflir sorgt
der soziale und wirtschaftliche Wandel nachhaltig. Albertine Butzberger, in Ober-
entfelden besser bekannt unter dem Namen «Bertha», gehort zum ganz Typischen

des Dorfes.

Wenn die aus Madiswil BE stammende
Bertha voll Vitalitat mit ihrem legendaren
Leiterwageli mit der grossten Selbstver-
standlichkeit auf unseren Strassen daher-
kommt, gibt ihr niemand ihre 85 Jahre.
Und wenn Bertha zum

traditionellen

Oberentfelden gehort, darf man dabei
nicht an Verstaubtes, Abgestelltes denken.
Nein, ihre Beliebtheit und Originalitdt geht
auf ihre vielseitige Tatigkeit im Gasthof
Engel zuriick. Wahrend 32%2 Jahren war
sie dort unter dem originellen Wirt Gott-
fried Leuenberger der gute Geist im Hause.
Ueberall wurde ihre Anwesenheit ge-
schatzt, sei es in der Kiiche, beim Zimmer-
herrichten, beim Waschen und sogar beim
Kegelstellen.

Noch heute ist Berthas Vitalitdt ungebro-
chen. Wer hat sie nicht schon bewundert,
wenn sie mit ihrem Leiterwageli voll Holz
vom Wald heimkehrte oder wenn sie auf
den Knien voll Zuverlassigkeit die 6ffentli-
chen Telefonkabinen reinigt. Dass sie noch
heute eine gute Kochin ist, mit Liebe ihre
Kaninchen pflegt und gelegentlich fur die
Backerei Keller Botendienste erledigt, sei
nur nebenbei bemerkt.

Berthas scheinbar gegensatzliche Interes-
sen, einerseits das grosse Interesse an der
Vergangenheit, andererseits die Freude
zum «Gschprochle» machen sie zu einem
Original im besten Sinne. Das nicht bloss
wegen ihres hohen Alters und des bereits
Geschilderten, sondern ebenso wegen ih-
res Wesens, Gemdits, ihrer Spasse und ih-
res goldenen Humors. Sie weiss jedem
Gesprach stets eine frohliche Note zu ge-
ben. lhr entstromt ebenso eine sympathi-
sche «Einfalt» wie eine naturhaft-philoso-
phische Abgeklartheit. Bertha Butzberger
ist eine gliickliche Person dieser Erde. Sie
versteht, gelost von den Menschen, ihr ei-
genes Leben im besten Sinne des Wortes
original zu leben und sich doch gleichzeitig
wieder aufs engste mit dem Mitmenschen
eins zu fuhlen. Bertha ist wegen der Zu-
friedenheit, die sie ausstrahlt, geradezu zu
beneiden.

Text: E. Hammerle; Foto: Albert Suter




Das Gasthaus Engel —
ein Stiick Oberentfelder Geschichte

Weder architektonisch noch kunsthistorisch ist das Oberentfelder Gasthaus «En-
gel» bedeutend. Aber der Bau bildet ein markanter Punkt im Dorf. Zudem ist die
Chronik des «Engels» zugleich auch ein Stick Oberentfelder Dorfgeschichte.

Nachdem der «Engel» im Jahre 1962 in den
Besitz der Gemeinde Oberentfelden ging,
wurden umfangreiche Renovationen und
Sanierungen vorgenommen. Leider wurden
die Gebaude vorher kaum oder gar nicht un-
terhalten. Auch die Gastezimmer im zweiten
Stockwerk mussten umgebaut und zeitge-
mass ausgestattet werden. Gleichzeitig
musste das Gebaude aus der Sicht der Feu-
erpolizei sicherer werden. Aus einem fast
unansehnlich gewordenen Altbau ist ein
schmucker Landgasthof geworden. Und
beim Eintritt in das Haus im Herzen Ober-
entfeldens wird man aufs angenehmste von
der gepflegten familiaren Atmosphére tber-
rascht.

Tavernenwirtschaft «Engel»
im Hause Droz

Der jetzige «Engel» war anfanglich ein Fa-
brikgebaude, das Johann Friedrich Wild aus
Bern 1683 erstellen liess. Vorerst wurden
hier Kappen und Strimpfe fabriziert. Spater
erhielt der Besitzer ein Bleicherecht, das er
bis 1766 austbte. Wild geriet in «Geldstag»
und die Konzession wurde zuritickgezogen.
Das Unternehmen tibernahm nun Abraham
Frohlich aus Brugg und fiihrte die Bleicherei
weiter bis Mitte der siebziger Jahre.

A ron EneeL
OB.ENTFELPEN +
" J Stuber, Besitzer.

Die Tavernenwirtschaft «Engel» befand sich
urspriinglich im heutigen Hause Droz. Nach
der Aufgabe des Textilbetriebes wurde die
Wirtschaft in das Fabrikgebaude des Abra-
ham Frohlich verlegt. In der ehemaligen Ta-
vernenwirtschaft huldigten sich die Gaste
gerne des Spielens und Tanzens. Dies war
aber damals verboten, wie die nachfolgen-
den kurzen Reminiszenzen zeigen. «Am 1.
Januar 1724 wurde im Wirtshaus getanzt.
Jeder Bub wurde mit 10 Schilling und jedes
Madlein mit 5 Schilling gebuisst. Dabei war
auch die Engel-Wirtstochter. 1741 hat der
Engel-Wirt mit fiinf Burgern bis nachts um 2
Uhr gespielt um Essen und Trinken, entwe-
der um einen ,Kinbacken’ oder ,Hammen’.
Das Kartenspiel ist von den Spielenden vom
,Ladlein’ genommen worden.» Das obrig-
keitliche Sittengericht war bei den breiten
Schichten des Volkes besonders verhasst.

Griindungslokal der
Sozialdemokratischen Partei des
Kantons Aargau

Im Jahre 1771 wurde die neue Heerstrasse
durch den zukinftigen Aargau fertiggestellt,
die heute noch neben dem «Engel» vorbei-
fahrt. Die Erstellung dieser Strasse bewirkte
eine zunehmende Bedeutung der Wirtschaft.

Ober-Entfelden — D
S

Wie eine beschauliche Verkehrsidylle mutet diese Aufnahme an, als das Gasthaus «Engel»
noch von der guinstigen Verkehrslage profitierte.

1793 erfuhr das Gebaude eine Erweiterung
um den Teil zwischen dem heutigen Eingang
und der Scheune. Unterteilt wurde dieser
Anbau in mehrere grossere und kleinere
Raume, auch fiihrte die Treppe darin in die
oberen Stockwerke. Eine Inschrift in einem
gefundenen Brett weist auf diese Zeit hin:
«Georg Ludwig Scharnhorst von Hanober,
Handwerk-Gesell, hat diese Arbeit gemacht
im August Monat 1793». Dem Engelwirt,
der im Jahre 1833 den Tanzsaal anbaute,
bewilligte die Gemeindeversammlung das
hiezu notwendige Bauholz.

Auch in kultureller Hinsicht erlangte der
«Engel» einige Bedeutung. So fand am 14.
Juni 1835 auf Anregung der Musikgesell-
schaft Aarau zu Entfelden im Gasthaus Engel
der erste aargauische Orchestertag statt. Es
beteiligten sich dabei die Gesellschaften von
Aarau, Bremgarten, Brugg, Lenzburg und
Zofingen, im ganzen 38 Instrumentalisten.
Unter der Leitung des berihmten Theodor
Frohlich wurden eingetbt und vorgetragen:
1. die Sinfonie in Es-Dur (mit dem Pauken-
wirbel) von Haydn, 2. die Sinfonie in C-Dur
von Beethoven und die 3. Sinfonie in G-Moll
von Mozart. Wahrlich ein schénes Stuck Ar-
beit! Nurzu gut versteht man die Bemerkung
im Protokoll: «Wegen allzugrosser Ermi-

orfstrasse
:tflg?ai!

(Fotos im Besitze von Hugo Roland)

dung konnte das dritte Musikwerk nicht
mehr beendigt werden». Theodor Fréhlich
berichtete seinem Freund Wilhelm Wacker-
nagel, Universitatsprofessor in Basel: «Das
Sinfoniefest in Entfelden war sehr erfreulich
und meine Hoffnung fir Fortsetzungen un-
trostlich».

Das andauernde Regenwetter im Jahre
1852 brachte Hochwasser. Die Suhre trat
iber die Ufer und floss die Landstrasse hin-
ab, einen 3 Fuss tiefen Graben aufreissend.
Die Wirtschaftslokalitaten im «Engel» stan-
den vollstéandig unter Wasser. Der «Engel»
bildete auch ein gernbesuchter Ort fir eid-
genossische, kantonale und regionale Ta-
gungen und Anldsse. Bemerkenswert ist
noch, dass am Sonntag, 4. Mai 1902, im
«Engel»-Saal die Sozialdemokratische Par-
tei des Kantons Aargau gegriindet wurde.

Besitzer und Wirte

Der «Engel» hat die Besitzer und Wirte oft-
mals gewechselt. Am 28. November 1799
wurde Nobs das Wirtschaftspatent verlan-
gert. 1816 ist festgehalten, dass Jakob Ky-
burz, alt «Engel»-Wirt, das Stockli-Patent
erhalt. Bis 1825 war Jakob Suter von Suhr
Lehenwirtzum «goldenen Engel», Besitzerin

(Fortsetzung nachstfolgende Seite)
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66: Gasthaus Engel

Wwe. Elisabeth Herosé geb. Brachbiihl, von
Aarau. Am 25. Dezember 1825 kaufte Ja-
kob Suter den «Engel» um 27 500 Franken.
8. August 1828: Johann Markus Schulthess
von Maur ZH erwarb den Gasthof Engel mit 1
Mannwerk Garten und Baumgarten und 1%
Jucharten Acker. 5. September 1830: Chri-
stian Dartschi von Faulensee, Kirchgemein-
de Spiez, kaufte die Liegenschaft mit Schiff
und Geschirr und ganzer Fahrhabe, Garten,
Baumgarten und 1% Jucharten Land.

Am 11. Juni 1840 kaufte Samuel Stirne-
mann den «Engel» von Rudolf und Jakob
Walther. Am 22. April 1850 verkaufte Stir-
nemann Land an Jakob Thut und am 2. April
1855 nochmals an Samuel Hafliger. Am 13.
Februar 1863 verkaufte Samuel Stirne-
mann, von Kirchleerau, den «Engel» an
Bernhard Hofer, von Niederwyl, derzeit
«Lowen»-Wirt in Olten. Am 8. Januar 1866
verkaufte Bernhard Hofer den «Engel» an
Jakob Baumann, von Muhen, Mitglied des
Grossen Rates. Am 21. April 1868 Verkauf
aus der Konkursmasse von Jakob Baumann,
Gastgeber zum «Engel», an Johannes Ky-
burz, Metzger und Speisewirt. Am 20. Marz
1871 Verkauf an Theodor Thuet, Baumei-
ster, in Oberentfelden. Am 15. Januar 1876
erbte Arnold Kyburz den «Engel», der dann
in den Besitz von Theodor Thuet-Kyburz
tiberging. Am 18. November 1889 kaufte
Arnold Kyburz den «Engel» mit Garten,
Baumgarten und Acker zurtick. Vom 12. De-
zember 1889 bis 12. Dezember 1893 waren
Jakob Holliger-Knechtli und vom 12. De-
zember 1893 bis 19. April 1894 Alfred Al-
lemann-Zeller Lehenwirte. Am 19. April
1894 kaufte Jakob Stuber-Stuber, von
Risch ZG, den «Engel». 1910 waren Sie-
benmann, Bierbrauer, der Besitzer und
Scharer Lehenwirt. 1912 wurde Schirer
Besitzer des «Engels».

1926 ging der «Engel» in den Besitz von
Gottfried Leuenberger-Schiirch, von Lotzwil,
tiber. Dieser letzte private Besitzer ist der il-
teren Generation sicher noch in bester Erin-
nerung. Leuenberger war ein origineller En-
gelwirt. Er sorgte nicht nur fiir das leibliche
Wohl seiner Gaste, ihm war auch selber an
einer gemdtvollen Stimmung in seinem
Hause gelegen. Seit 1962 ist der «Engel»
im Besitze der Gemeinde Oberentfelden.
1976 entstand im ersten Stock aus den vor-
handenen Raumen eine Vierzimmerwoh-
nung mit Bad, Abstellraum und Kochnische
flr den Wirt. 1977 ist in der Kiiche eine Zu-
und Abluftanlage eingebaut worden. Eine

solche fehlte ganz, von der Decke tropfte das
Fett — die Boden und Kiichengerdte sahen
dementsprechend aus.

Der «Engel» hat die Besetzung durch Napo-
leons Truppen, die Tagsatzungen in Aarau,
die franzésische Kontinentalsperre gegen
die Wirtschaft und die Wirren, bis der Kan-
ton Aargau endlich frei und selbsténdig war,
heil tiberstanden. Wieviel Denk- und Merk-
wirdigkeiten hier zutage treten wiirden,
wenn die Mauern und Balken erzihlen
kénnten. Es steht der Gemeinde Oberentfel-
den gut an, ein Geb&ude mit einer solch be-
wegten Vergangenheit und ein Stiick Kultur
zu erhalten.

Behaglich-warme Gastfreundschaft

Die Gepflegtheit und das Angebot der Kiiche
istbekannt. M. Guillod und seine Mitarbeiter
sind bestrebt, den Betrieb und den Charakter
des «Engels» zu bewahren und den Namen
des Hauses zu aktualisieren, indem sie sich
bemiihen, fir jeden Geschmack und fiir je-
des Portemonnaie Bestes aus Kiiche und
Keller bereitzuhalten. Eine gutbiirgerliche
Kiiche, die aber ohne weiteres auch Sonder-
wiunsche erflllen kann, ist vorzufinden. Was
fur die Kiche recht ist, darf fir den Keller
nicht billig sein. So fiihrt man denn auch eine
beachtliche Auswahl an hervorragenden
Weinen.
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25 Jahre HanNuttli

Oberentfelden
064 431589
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25 Jahre Firma Hans Nuttli

Vor 25 Jahren —am 1. Mai 1963 — startete Hans Nuttli als selbstédndiger Boden- und Tep-
pichleger in einer gemieteten Garage sein eigenes Unternehmen. Aus kleinsten Anfangen
heraus ist eine Firma entstanden, die heute neben dem Meister vier Angestellte, einen Lehr-
ling und eine Naherin beschéftigt. Es gelang dem initiativen Fachmann Hans Nuttli, sich zu
profilieren und Fuss zu fassen, indem er ganz auf den Geschmack einer anspruchsvollen
Kundschaft setzte, der das Beste in Form und Qualitit gerade gut genug ist.

>

Es war wohl vor allem das ausgepragte Qua-
litatsdenken, das der Firma Hans Nuttli zur
Prosperitat bis in die heutigen Tage verhalf.
Und die fachliche Beratung steht nebst
einem professionellen Sortiment von Teppi-
chen aller Art, Vorhdngen und Wand- und
Bodenbeldgen nach wie vor im Vordergrund.
Der Tatigkeitsbereich erstreckt sich nicht nur
auf Sanierungen, sondern vor allem auch auf
Einrichtungen in Neubauten. Fiir samtliche
Arbeiten in Einfamilien-, Mehrfamilienh&u-
sern, Industrie- und 6ffentlichen Bauten ist
die Firma Nuttli spezialisiert.

Ein von Anfang an gut aufgebauter Kunden-
dienst, dessen standige Einsatzbereitschaft
sich schnell herumsprach, und auch die um-
fassenden Dienstleistungen, die heute an-
geboten werden kénnen, insbesondere die
komplette Projektierung, sind entscheidend
fur den schnellen Aufschwung des Unter-
nehmens. In den 25 Jahren ihres Bestehens
hat die Firma Hans Nuttli mit {iber 400000
m? Teppich- und Bodenbelagen in Neu- und
Altbauten und bedeutenden Grossprojekten
in einem Aktionsgebiet, das weit tiber die

Gemeindegrenze hinausreicht, viele «Spu-
ren» hinterlassen. Das heisst, dass diese
Leistungen einer Abdeckung des gesamten
Bedarfs an Teppichen und Bodenbelagen fiir
die ganze Gemeinde Oberentfelden ent-
spricht.

Es ist das Bestreben von Hans Nuttli, den
guten Ruf der Firma weiterhin zu pflegen
durch einwandfreie Qualitatsarbeit und
durch die Anpassung des Fabrikationspro-
gramms an die technische Entwicklung un-
serer Zeit. Die vorsichtige Geschéftspolitik
hatte sich stets ausbezahlt. Dies zeigte sich
besonders in der Rezessionszeit, da die Fir-
ma doch gut ausgelastet war und keine Ent-
lassungen vorgenommen werden mussten.
Dank des durch Qualitatsarbeit erworbenen
Vertrauens und einer klugen Finanzpolitik
konnten Schwierigkeiten iberwunden wer-
den. Ein gut ausgebildetes Team von Fach-
kréften hat sich im Laufe der Zeit das Ver-
trauen eines grossen Kundenkreises gesi-
chert. Dem aktiven Unternehmen gratulieren
wir zum Jubildum und wiinschen fiir die Zu-
kunft alles Gute. E. Himmerle



67: Februar/Marz 1989

KBAG




67 Veranstaltungen




67: Marie Suter

95. Geburtstag




67: Das Jahr
1988




67: Das Jahr
1988




67: Kinderhort




Offizielles

68: April/Mal 1989 bu etin

Veranstaltungen nicht gescannt: | :
9 Darf man in der Kirche Beifall spenden der Gemeinde Oberentfelden

(dazu weitere) _ i
Rechtsberatung Aargauer Gemeindewappenausstellu

Blutdruckkontrolle
Ferienplan der Schulen
Gemeindebibliothek

}Apnl bend Sat Via
urnerabend Satus Altersnachmittag

Basar der Oberstufe :
: Natur- und Vogelschutzverein
Natur- und Vogelschutzvereln Abendexkursion; Orientierung

GV und Morgenexkursion Grunabfuhr/Papiersammliung

S_:_li/r_]al\tl)fu?]r hs Kunstt Pro Endiveld: Harfenkonzert
: Nachwuchs Kunstturnen STV 6 Emutpedn

Altersnachmittag
Wettbewerbsschluss
Gemeindewappen




68: Seniorenturnen

Das Seniorenturnen —Quelle der Freude

Man spricht und schreibt nicht nur oft und gerne tiber das gesunde Altern, sondern
man tut auch etwas dafiir. Zumindest stehen den &lteren Menschen, die sich fit hal-
ten wollen, allerlei Mdglichkeiten offen, sie brauchen nur zuzugreifen. Eine solche
Dienstleistung ist das «Altersturnen», heute « Seniorenturnen» genannt. Seit 1969,
d.h. seit 20 Jahren, wird auch in Oberentfelden das Turnen fiir Aeltere angeboten.
Rund 45 Seniorinnen, aufgeteilt in zwei Abteilungen, turnen jeweils am Mittwoch-
nachmittag in der Turnhalle Erlenweg unter der kundigen Leitung von Frau Ruth
Basler-Schweizer, um ihren Korper mit Bewegungsiibungen fit zu erhalten.

Im Seniorenturnen sind, und da wehren sich
mit Recht die Turnerinnen, nicht etwa nur
«Zittergreise» anzutreffen. Hier wird mit
Musik rege geturnt und getanzt, auch ge-
sungen, gespielt und gelacht. Bitte tber-
zeugen Sie sich doch selber, was fiir eine
fréhliche Schar jeweils am Mittwoch zu-
sammenkommt, um unter der bewahrten
Leitung von Frau Ruth Basler zu turnen.

Kein Leistungssport

«Selbstverstandlich wird kein Leistungs-
sport betrieben. Es sind dem Alter entspre-
chend angepasste und ausgesuchte
Uebungen, die mithelfen, verrostete Kno-
chen zu I6sen und im Alter die Beweglichkeit

Die Erkenntnis der eigenen Leistungsfahig-
keit gibt den Turnerinnen und Turnern ho-
herer Jahrgange neue Freude am Leben.

zu erhalten», erklart Frau Basler. Die Mus-
kulatur soll gelost und die Blutzirkulation
gefordert werden. Das Seniorenturnen ist
ein eigentlicher Jungbrunnen und eine
Quelle der Freude fur alle Teilnehmer. Es
gibt hier keine «Starkeklassen». Wer sich
bei Uebungen uberfordert fuhlt, setzt aus.
Jeder soll seine Kréfte selber einschatzen
lernen. Dass die Uebungen den Fahigkeiten
der Aelteren entsprechen, dafir sorgen
Turnleiterinnen und -leiter, die sich in unei-
gennttziger Weise zur Verfligung stellen,
weil ihnen das Turnen und das Zusammen-
sein mit &lteren Leuten ganz einfach Spass
macht.

Diese Leiterinnen und Leiter werden sorg-
faltig von «Pro Senectute» ausgewahlt und
in Kursen auf ihre Aufgabe vorbereitet und
geschult. Sie sind verpflichtet, jedes Jahr
einen Weiterbildungskurs zu absolvieren,
damit den Senioren in den Turnstunden das
Beste geboten werden kann. Dass in dieser
Ausbildung auf die Unfallverhiitung ein
ganz besonderes Gewicht gelegt wird,
braucht nicht speziell erwahnt zu werden.
Unfalle sind denn auch dusserst selten. Auf
Spiele zwischen zwei Parteien, wo der Ehr-
geiz halt dann doch den einen oder andern
packt, wird daher meistens verzichtet. Dafir
wird dem Tanzen oder den Gesellschafts-
spielen stehend oder sitzend mehr Beach-
tung geschenkt. Dem Turnmaterial sind
keine Grenzen gesetzt. Balle, Tuechli, Sack-
li, Ballons, Gummiringli, Klanghdlzer usw.
bringen viel Abwechslung in die Turnstun-
den. In der Turnhalle sind auch Stiihle vor-
handen, auf denen sich sehr viele Turn-
tbungen sitzend ausflhren lassen.

Manner selten im Reigen

Den Hauptharst stellen auch im Senioren-
turnen in Oberentfelden immer noch die

Beim Seniorenturnen kénnen alle mitmachen. Mit den verschied

o

enen Uebungen soll unter

kundiger Fiihrung die korperliche und geistige Beweglichkeit geférdert werden.

Frauen, die Méanner stehen leider noch et-
was abseits. Schade! Die Statistik belegt,
dass die Manner nicht gerne im Reigen tan-
zen. Aber oft werden sie auch als «Hahn im
Korb» gefeiert. Mag sein, dass Manner fiir
Tanzen und Singen weniger zu interessieren
sind, vielleicht sind sie auch starker mit ih-
ren Hobbies beschéftigt. Bose Zungen be-
haupten auch, die Frauen wollen die Man-
ner gar nicht dabei haben, weil sie auch ein-
mal allein ausgehen und unter ihresgleichen
sein mochten. Wie dem auch sei, im Ober-
entfelder Seniorenturnen waren Manner je-
derzeit herzlich willkommen.

Auch das Seniorenturnen ist nicht
gratis

Jede Turnerin oder jeder Turner bezahlt
einen Unkostenbeitrag von Fr. 1.50 pro
Stunde. Aus diesem Betrag werden die Lei-
terin, der Leiter und die Versicherung be-
zahlt. Bleibt ein Ueberschuss, kommt dieser
der Turngruppe zugute und wird fein sdu-
berlich auf die Bank getragen; bleibt dage-
gen einmal ein Loch in der Kasse, (ber-
nimmt «Pro Senectute» das Defizit.

...und ab und zu auf Reise gehen

Das Seniorenturnen ist nicht nur Selbst-
zweck, sondern es entstehen daraus auch
ganz wertvolle Kontakte und weitere Aktivi-
taten. Man lernt sich kennen und schatzen,
erkundigt sich nach abwesenden oder kran-
ken Kolleginnen oder Kollegen, besucht
einander und hilft sich gegenseitig, wenn
man sich notig hat. Die Gruppen sitzen auch
teilweise nach dem Turnen noch bei einer
Tasse Kaffee oder Tee beisammen. Manche
treffen sich auch ausserhalb der Turnstunde
zu einem Spaziergang, zum gemeinsamen
Mittagessen oder sogar zu einem Ausflug.
Beim gruppenweisen Turnen wird gar
manch betagter Mensch aus der Isolation,
welche so haufig zur Einsamkeit fihrt, her-
ausgeholt. Man trifft sich, schliesst neue
Bekanntschaften, wird aktiver, lebensfroher
und kontaktfreudiger.

Die beiden Turngruppen aus Oberentfelden
beispielsweise unternehmen jeden Friihling
und Herbst eine ganztagige Reise mit dem
Car. Bei diesen Ausfligen, das muss gar
nicht speziell erwahnt werden, geht's na-

(Fortsetzung nachstfolgende Seite)

Beim Turnen kommt der dltere Mensch mit Altersgenossen zusammen, lernt sie kennen und
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fihltsich nicht mehr allein, was fiir sein Wohlergehen von entscheidender Bedeutung ist.

turlich jeweils speziell fréhlich und munter
zu. Aus dem Ueberschuss in der Turnkasse
wird dann bei dieser Gelegenheit, je nach-
dem ein Kaffee, Dessert oder sogar einen
Teil an die Reisekosten bezahlt.

Die beiden Turngruppen sowie die Leiterin
freuen sich schon heute auf neue Mitglieder.
Wenden Sie sich bitte an Ruth Basler, Uer-
keweg 7, 5035 Unterentfelden, Tel.
43 30 45, oder tun Sie ganz einfach einen
unverbindlichen Blick in die Turnhalle Er-
lenweg. Es lohnt sich! Jedermann ab 55
Jahren ist herzlich willkommen.

Welche Bedeutung misst der Arzt
dem Seniorenturnen bei?

Dem Seniorenturnen kommt aus der Sicht
des Arztes eine erhebliche prophylaktische,
das heisst vorbeugende Wirkung zu. Das
Turnen wirkt auch im fortgeschrittenen Alter
der allgemeinen korperlichen Verlangsa-
mung entgegen, fordert cie Zirkulation in
fast allen Organen, dient der Verbesserung
der Koordination bei den Bewegungen,

kraftigt und lockert die Muskulatur, wirkt
der Versteifung in den Gelenken entgegen.
Das regelmassige Turnen kann dariiber hin-
aus eine heilende Wirkung austiben. Oft-
mals berichten Teilnehmer beim Senioren-
turnen Uber eine Besserung ihrer Bewe-
gungsfahigkeit bei Beschwerden seitens des
Knochengelenksystems oder Uber eine
glnstige Wirkung bei Herzkreislaufbe-
schwerden.

Die Freude an der Bewegung und die Er-
kenntnis der eigenen Leistungsfahigkeit, die
meist grosser sind als man selber gedacht
hat, geben dem Turner auch héherer Jahr-
génge ein verstarktes Selbstbewusstsein
und neue Freude am Leben. Deshalb dient
das Seniorenturnen auch der Psychohygie-
ne. Die seelische Haltung wird gehoben und
gelockert, was sich wiederum auf die positi-
ve Einstellung gegentiber den kleinen Pro-
blemen des Alltags auswirkt und unver-
meidliche kleinere und grossere Gebresten,
die das Alter mit sich bringen, leichter ver-
kraften hilft.
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Veranstaltungen

(dazu weitere)

Rechtsberatung
Blutdruckkontrolle

Mittagstisch flir Senioren
Samariterverein: Blutspendeaktion
Ferienplan der Schulen
Gemeindebibliothek

Juni

Grunabfuhr/Altmetall
Kirchgemeindeversammlung
Natur- und Vogelschutzverein Gebirgswanderung

Jull

Examenstanz
Grunabfuhr/Papiersammlung



